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９
月
１
日(

日) 

、
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
に

て
第
２
８
回
み
や
こ
和
来
輪
来(

わ
く
わ
く
）

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ん
が
福
祉
に
触
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目

的
と
し
て
、市
と
社
協
、
関
係
法
人
が
協
働
し
、

毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、
「
来
て

み
で

か
だ
っ
て

フ
ォ
ロ
ー
し
て
け
で
」
を

テ
ー
マ
と
し
、
約
４
０
０
名
の
皆
さ
ま
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
わ
く
わ
く
カ
フ
ェ
」
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
ホ
ー

ム
あ
す
も
の
利
用
者
さ
ん
と
職
員
の
方
が
、
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用
者

さ
ん
は
、
「
こ
う
い
う
機
会
が
無
い
の
で
、
緊
張
し

た
。
小
さ
な
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
て
く
れ
て

嬉
し
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
も
10
月
1
日
よ

り
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
が
始
ま
っ
て
お
り
ま

す
。募
金
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
さ
ま
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。い

た
だ
い
た
募
金
は
、み
や

こ
の
地
域
福
祉
推
進
に

関
わ
る
事
業
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。今

年
度
の
募
金
実
績
は
、来

年
3
月
号
に
て
詳
し
く

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、今
年
度
の
寄
付

付
き
商
品
「
川
井
ペ
リ
ー

ラ
」
（
川
井
産
業
振
興
公

社
）
も
、た
く
さ
ん
の
方

に
お
買
い
求
め
い
た
だ
き

ま
し
た
。ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
ま
つ
り

今
年
も
大
盛
況
！

赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動

こ
の
他
に
も
、
え
こ
ろ
ん
さ
ん
に
よ
る
懐
か
し

い
歌
と
踊
り
の
ス
テ
ー
ジ
や
、
社
協
劇
団
に
よ
る

寸
劇
、
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
な
ど
、
幅
広
い
年
代
の

方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。来
年
も
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
！

ネ
イ
ル
・
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ(

県

立
大
化
粧
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

K
IP

U

＊L
a

b
o
)

も
大
盛
況
で
し

た
。
ネ
イ
ル
施
術

を
受
け
た
女
性

は
、
「
今
日
は
家

族
で
参
加
し
た
。

幼
児
向
け
ブ
ー
ス

な
ど
、こ
ど
も
が

楽
し
め
る
も
の
が
多
い
の
が
あ
り
が
た
い
。
親
子
で

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

音楽療法の様子。歌とダンスで会場中が盛り上がりました。
（一般社団法人東北音楽療法推進プロジェクトえころん）

宮古市産業まつり募金活動の様子。
（宮古市立河南中学校）

社協だより社協だより

令和6年
12月号
（電子版）

姉妹でネイルブースに来てくれました。来年も待ってます！

この広報誌は、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。
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秋は様々な地域で展示会・作品展
が開催されました！
今回は、11月2日（土）～3日(日）に
開催した「こやまだ文化祭・展示会」
をご紹介します。
一人ひとりが思いを込めて作った
作品からは暖かさを感じました。ご家
族やお友達と「すげぇがねぇ」「どう
やってつくったんだぁべぇ」とお話しな
がら楽しんでいらっしゃいました。「ま
たやりたいな！」「来年に向けて準備
してたよ！」と熱い想いをキャッチする
ことができました。

10月20日(日)、小山田防災会が

開いた「防災散歩」には、多世代の

方が参加していました。防災会を中

心に地域を散策しながら、避難場所

や危険な箇所をハザードマップで

確認しながら、地域を巡られました。

防災散歩から戻った後、総合福祉

センター内で、市内の企業様に寄付

して頂いた非常食の調理及び実食

も行われました。過去の災害の教訓

を生かし、地域全体の防災意識の

向上に繋がる活動でした。

秋の作品展示会 楽しく備える、防災さんぽ

TEL：0193-64-5050
FAX：0193-64-5055
H P：ｗｗｗ. miyako-shakyo.or.jp

～発行方法の変更について～
みやこ社協だよりは、これまで７月、１２月、３月の年３回発行、全世帯へ配布しておりました

が、社協広報のあり方、紙資源の保護など電子化への対応、経費節減を検討し、今年度より

紙面発行を年２回、電子版の発行を年１回に変更いたします。電子版では、本会ホーム
ページやSNSを中心に、オンライン上で発信いたします。大変申し訳ありませんが、ご理解賜
りますようお願いいたします。※次号（３月号）は紙面発行し、全世帯へ配布をいたします。

社
協
だ
よ
り
を
お

読
み
い
た
だ
き
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。今
号
は
い
か

が
で
し
た
か
？

さ
て
、お
気
づ
き
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

宮
古
市
社
協
で
は

昨
年
度
か
ら
、

「
広
報
推
進
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ブ

ロ
グ
、社
協
だ
よ
り

を
中
心
に
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。社

協
だ
よ
り
は
、今
年

度
か
ら
紙
面
作
成
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
で

は
あ
り
ま
す
が
、皆

様
が
読
み
た
く
な
る

社
協
だ
よ
り
を
目

指
し
て
、こ
れ
か
ら

も
取
り
組
ん
で
行
き

ま
す
。

次
回
は
3
月
号
で

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

皆
様
、よ
い
お
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い

地域活動紹介～小山田編～

みやこ社協マン
社協

みやこ
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宮古市社協HP

三浦宜央さん（三浦よしおデザイン事務所代表）の作品。
ご本人から作品を紹介いただきました！
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